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El verano está a la vuelta de la esquina.  ¿Qué harán sus hijos?  Esperamos que se diviertan mucho, jueguen y se mantengan activos.  Es una buena idea fijar límites para la cantidad de televisión que miran sus hijos.  Cuanta más televisión ven, más publicidad miran, lo que a menudo significa que más "molestarán" para comer comidas nada saludables.  
En una encuesta de 2007, el 97.8% de los avisos de comidas que los niños de entre 2 y 11 años vieron en televisión tenían alto contenido de grasas, azúcar y sal.* Tantos avisos hacen que los niños quieran esas comidas.   Los anunciantes saben que los niños molestarán a sus padres incesantemente hasta obtener lo que quieren.  Al fijar límites en el tiempo de televisión su hijo verá menos anuncios y existirán mayores probabilidades de que quiera las comidas saludables que usted compra.  La American Academy of Pediatrics (Academia Estadounidense de Pediatría) recomienda un límite de 1 a 2 horas por día para niños.
* PEDIATRICS Vol. 120 N.º 3 de septiembre de 2007, págs. 576-583 (doi:10.1542/peds.2006-3595)  http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/abstract/120/3/576 








     






Formando alumnos sanos





______________________ Distrito Escolar	 	  Junio de 2009
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Alimentando niños sanos…





            ¡Los niños pueden cocinar!





Galletas de mono congeladas


Un bocadillo fresco y nutritivo.





1 banana madura


2 a 3 cucharadas de mantequilla de maní (cacahuate)


8 galletas Graham, divididas a la mitad





1.  Haga puré con la banana.


2.  Agregue y revuelva la mantequilla de maní al puré de banana.


3.  Unte la mezcla en 8 galletas Graham.


4.  Cubra con las galletas Graham restantes.


5.  Congele durante 2 horas o más.
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¡El Programa de alimentación de verano ofrece desayuno, bocadillos y almuerzo gratuitos!   Entérese si existe un programa en su área llamando a la escuela de su hijo.
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Ame a su familia…





Si ayuda a sus hijos a entender que los anunciantes están intentando influir en su opinión, tienen menos probabilidades de caer en las tácticas de los anunciantes.  Aprenda cómo ayudar a sus hijos a convertirse en espectadores inteligentes de avisos en � HYPERLINK "http://www.commercialfreechildhood.org/" ��http://www.commercialfreechildhood.org/�  





 Los programas de extensión están a disposición de todos sin discriminaciones. La evidencia de no cumplimiento puede ser 


denunciada  través de su Oficina de Extensión local. Financiado por la Oficina del Superintendente de Instrucción Pública en 


cooperación con la Extensión de la Universidad Estatal de Washington.
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