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Let’s Move! para tener niños más saludables
El objetivo de la campaña nacional Let’s Move! es resolver la epidemia de la obesidad infantil para la próxima generación.  Para lograrlo, necesitamos su ayuda.  El sitio web de Let’s Move contiene una gran cantidad de consejos y estrategias para usted y su familia.  

Lea el blog para conocer qué están haciendo otras personas, siga Let’s Move en Facebook y escriba en el muro, o mire videos en YouTube.  Hay muchos enlaces hacia sitios web donde puede llenar su cerebro, o su estómago, con información útil para su familia y estupendas recetas saludables para que prueben juntos.
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Visite www.LetsMove.gov
Explore cada sección del sitio web:
Decisiones saludables para ayudar a los padres a tomar decisiones saludables en la familia.
Escuelas más sanas para saber acerca del Programa de desafío escolar.
Actividad física para unirse al Desafío estilo de vida activo del Presidente.
Alimentos a precios accesibles para conocer el esfuerzo que implica llevar víveres a zonas marginadas.
Conexiones de los niños está lleno de diversión, juegos interactivos e información para niños de todas las edades… ¡los padres también disfrutarán de echar un vistazo a esta parte!

¡Los niños pueden cocinar!

Sándwiches de frutas
1 manzana o pera
Varias rebanadas de queso de bajo contenido graso
1.  Lávate las manos.  Lava la fruta.
2.  Pide a un adulto que rebane la fruta en forma transversal de 1/4 pulg. de espesor; quita el corazón y las semillas.
3.  Coloca una rebanada de queso entre 2 rebanadas de fruta.  

4.  Repite con las rebanadas de fruta y queso restantes.
Opciones:  en lugar de queso, prueba distintos rellenos para el “sándwich”, como mantequilla de maní o de otros frutos secos, puré de garbanzos o requesón con canela. 
Cómo criar a una generación más sana   
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  Los programas de extensión están a disposición de todos sin discriminaciones. La evidencia de no cumplimiento puede ser 


denunciada a través de su Oficina de Extensión local. Financiado por la Oficina del Superintendente de Instrucción Pública en 


cooperación con la Extensión de la Universidad Estatal de Washington.
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